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Paula Bonet: «La literatura es ese
arte que me hace ser mejor persona»

La artista presenta su primera novela «La anguila», un texto con tintes autobiograficos

Victor Fernandez- Barcelona

PaulaBonet hademostradoen
suslibrosqueademasde seruna
excelente pintora, lo suyo tam-
bién es la palabra escrita. En su
nuevo libro, «La anguila» (publi-
cado por Anagrama en castella-
noy por Univers en catalan), ha
desvestido las paginas de cual-
quier tipo de ilustracion para
centrarse en el redaccion de un
texto duro en el que ha estado
trabajando durante anos. A me-
dio caminoentre larealidad y la
ficcion, Bonet nos presenta una
obra cruda y sincera en la que
explora una parte de su pasado.
La novela es un proyecto que se
extiende también una serie de
pinturas que en estos dias puede
verse en La Nau de la la Univer-
sitat de Valéncia.

Como reconoce 1a propia auto-
ra,endeclaraciones aestediario,
sin la pintura se-
ria imposible re-
dactar una obra
como esta. «Para

La pintora
y escritora Paula
Bonet, hace una

mi ha sido muy semana, en
interesante po- la presentacién
der desarrollar de su libro

un tema por un

lado con palabras y por otro con
pinturas. He tenido que hacer un
esfuerzo para que ningunade las
disciplinas se contaminaran. Eso
me hapermitidoqueenlanovela
hayan aflorado ciertos temas o
momentos concretos que, deotra
manera, no habrian aparecido.
Por otro lado, la escritura me ha
permitido que la pintura fuera
mucho méas compleja».

En «Laanguila» nos encontra-
mos cara a cara con el tema dela
agresion quesufren muchas mu-
jeres, tanto a un nivel fisico como
psiquico. Eseldolorel quese con-
vierte en muchas ocasiones en el
hilo que une lo relatado en este
trabajo. Todo ello es un proceso
que la autora divide en varias
partes: «La primera parte es esta
agresion sutil, por llamarla de
alguna manera, que esta en el
lenguaje, en la carencia, en los
familiares, en la manera que tie-
nendetratarnos cuando estamos
embarazadas... La segunda parte
esestaagresion masevidenteque
el contexto también permite y
aplaude. Y la tercera parte iba a
ser esto, el entender, el respirar,

La publicacion del libro
ha ido paralela
alainauguracion de una
exposicion en La Nau de
la Universitat de Valéncia

Pese a la dureza del tema
que llena «La anguila»,
Bonet reconoce que «no
he querido hacer una
obra de denuncia»

el liberarse de todo este dolor».
Esa estructura de tres partes,
reconoce la autora, fue todo un
retonosolotenerlasinoresolver-
la. «Tanto en la novela como en
laexposicion sabia comoexplicar
y a donde queria llegar respecto
ala primera parte. Paralasegun-
da, en el libro, todo fluyd porque
salié como un rayo, imponiéndo-
sela literatura. La tercera la eli-
miné en el libro porque queria
dejar mal al lector, mientras que
en el plano visual la necesitaba
porque queria que lablancurase
fundiera con la pared. Este es un

texto que habla del amor por la
pintura, perotambién queria ma-
tar todo aquello que se nos ha
dicho que se tiene que hacer de
una manera en este terreno, en
el pictoricor. Todo eso se ha pin-
tado con las manos y con los ojos
cerrados «explicando todo aque-
1lo que escuchaba en mis afios de
formacion universitaria».
«Laanguila», yasehasubraya-
do, une realidad y ficcion. «Si lo
hubieraescritocomo unadenun-
cia ptiblica habria nombrado y
eso es algo que no hago. Para mi
lo importante es la literatura, no

tanto lo que pueda suceder des-
pués una vez que se haya leido el
contenido del libro. Hay ciertos
elementos que vienen de haber
vividounaexperienciareal, pero
me parecia interesante mientras
revisaba el libro que me sorpren-
diera mipropia escritura. Esefue
elmomento queme di cuenta que
habia dejado fluirenlo
que redactaba lo mis-
mo que dejofluir cuan-
do estoy pintando».

Paula Bonet no ha
querido hacer ningiun
tipo de concesiones,
peroreconoce queleha
perdido el miedo a la
literatura. «He enten-
dido que pintar no es
controlarlo que se pin-
ta sino un proceso.
También lo es escribir.
Tenia que dejar que
hubiera un reposo, vol-
ver a ello, observarlo,
reconocerme o no. Esa
es la revelacion. He es-
crito“Laanguila”, pero
no soy yo», asegura la
autora de obras como
«Que hacer cuando en
lapantalla aparece The
End» o «La sed».

;En algiin momento
tanteo la idea de que
estelibro fueraen rea-
lidad una autobiogra-
fia? «No sabiaquéeslo
que estaba escribien-
dow», aclaraparaanadir
que «ahora, una vez
que esta ya en la calle
este trabajo, empezaré
a entender partes de
este procedimiento li-
terario. Por ser mi pri-
mera vez quizas no
supe entender mien-
trastomabadecisiones
sobre mi escritura. La
conclusion general,
esperoquenoingenua,
es que lo principal era
el libro, la literatura.
Paraproteger lalitera-
tura no puedo dar
nombres de agresores.
Si quiero hacer una
denuncia, voy y hago unadenun-
cia. Si quiero gritar unos nom-
bres, voy y los grito con un arti-
culo en un periddico. La
literatura es el arte que me alivia,
lo que me hace ser mejor perso-
na, lo que me ayuda a construir
mi pensamiento. No quiero que
esto sea un panfleton.

Todoellose plantea a través de
temas que son duros, que hacen
pensarallectory quete permiten
conocer mucho mejor la obra li-
teraria y pictérica de Paula Bo-
net en el mejor momento de su
carrera.





